KRIZOVY PLAN

Postup skoly pii diagnostice a vySetiovani Sikany

SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych skolou, mimo §kolu je to véc policie a rodict.
Diagnostiku a vySetfovani Sikany provadi osoba, kterd ma silu cely proces ustat. Dulezité je mit v nékom
oporu (feditel...).

Sikana

1. Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i
psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez o ¢in.

Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly Sikany pro rodice - dit¢ nema kamarada, nechut’ jit do Skoly, stfid4 razné cesty do Skoly a ze
Skoly, 74da penize, Casto "ztraci" své véci, trpi zdravotnimi problémy (bolesti bficha, hlavy,...), zdrzuje se
vétSinou doma, vykyvy nalad, odmita se svéfovat,...

Rodice by méli odliSovat napt. béznou klukovskou Sarvéatku od skutecné Sikany. M¢li by poskytnout ditéti
veskerou podporu. M¢li by zjistit (zmapovat situaci) a popt. informovat pedagogy ve skole.

2.Postup pii FeSeni Sikany:

Napomenuti tfidniho ucitele, DTU, DRS, sniZzena znamka z chovani

Prevedeni do jiné tfidy, pracovni skupiny

Doporucit rodicim ob¢éti 1 agresora navstévu v poradenském ¢i jiném zatizeni

Doporudit rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového zatizeni SVP, diagnostického tstavu

Podéni navrhu organu socialné-pravni ochrany mladeze k zahajeni fizeni pfedb&zného opatieni ¢i Ustavni
vychovy
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3. Devét kroku pii iFeSeni pocdtecni Sikany
- rozhovor s informatory a obét'mi
1) nalezeni vhodnych svédkl
2) individudlni, popf. konfronta¢ni rozhovory se svédky
3) ochrana obéti
4) rozhovor s agresory, popi. konfrontace mezi nimi
5) vychovna komise
6) rozhovor se zdkonnymi zastupci obéti
7) prace se tfidou

1. Ucitel je svédkem Sikany - brutdalniho ndsili

1. Pfekonéni Soku pedagoga!

2. Bezprostfedni zachrana obé&ti (zastitit svym télem obét)! Odvést okamzité ze tiidy!

3. lhned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, piip. povéfit dozorem n¢koho ze studentt
(zabranéni domluvé agresort na kiivé skupinové vypovédi)!

4. Zalarmovat dal$i pedagogy a domluvit se na spolupraci pifi vySetfovani - i za cenu preruseni vyuky!

5. Pokracovat v pomoci a podpote obéti (dat obé€ti napit, zajistit 1€kaiské vysetieni)! Po ndvratu od 1ékate
nepoustét obet’ zpét do ttidy.



6. Kontaktovat rodice obéti.

Pti rozhovoru s rodici se vyvarovat slovu Sikana, 1épe je pouzivat trapené nebo ublizované dité. Hovofit s
nimi "na rovinu", ujistit je, Ze se konflikt feSi. Dohodnout s rodi¢i, jakym zplsobem bude zajisténa
bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

7. Ohlasit celou véc policii.

Nasleduje vlastni vySetfovani.

2.. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

A. OVERENI SITUACE

1. Kontaktovat rodice

a) zavolat rodi¢um (ne v pfitomnosti ditéte!)

Pti rozhovoru s rodi¢i nemluvit o Sikan€, pouze si ovéfit signaly (pomocovani, zvraty v chovani, no¢ni désy,
poskozeni véci, zmény v chovani, zhorSeni prospechu, vyhybani se télocviku - modiiny apod.)

b) upozornit, ze se o tom dité¢ nema dozveédét (aby se to nedoneslo do tfidy)

C) vyzadat souhlas rodic¢e/t k vySetiovani, zdliraznit zajem na bezpeci ditéte

2. Podepsat souhlas k vysetfovani

3. Najit kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni (tfidni ucitel mize spolupracovat, ale nesmi
byt hlavni vysetifovatel).

4. Nalezeni vhodnych informatorti. Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo tiidé
(nejvhodnéjsimi informatory jsou pramérni studenti, ne hvézdy, ne podprimeérni)

5. Nalezeni vhodnych svédku. Promluvit s vice informatory, piipadné je pozadat, zda-li by to mohli
dosvédcit. Nenaléhat!

B. VYSETROVANI

a) upozornit na provadéni zapisu

b) netlacit, nechat je fict to, co cht&ji

C) mit pfi vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany rodict
d) pokracuje pomoc a podpora obéti

ROZHOVOR SE SVEDKY
ROZHOVOR S AGRESORY
ROZHOVOR S OBETI

Metoda usmiieni

Provadi se predevs§im u poc¢atecnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.
Metod¢ usmifteni predchazi

¢ rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédku, rozhovory se svédky

¢ rozhovor s obéti

rozhovor s agresory (v pfipadé, ze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméné, nasleduje metoda

Metoda vnéjsSiho natlaku
Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
¢ Vytvofit vychovnou komisi: vySetiovatel
ttidni ucitel
teditel (zastupce)
popt. n€kdo za rodice (ne od agresora nebo obéti)
a nezavisly ¢lovek (pedagog jiné skoly, 1€kat...)
Pted zasedanim nejednat s rodici agresorti!
¢ Agresofi chodi ped komisi a znovu vypovidaji



Porada komise na trestech. Zavolat agresory a oznamit agresorim tresty.
Oznamit potrestani pied celou tfidou za ptitomnosti celé komise. Bez obéti!
Nasleduje komunitni kruh s tfidnim ucitelem. Pfi prvnim sezeni bez obéti!

¢ Pozvat rodice agresoril 1 obéti. Ne najednou!
rodice obéti: informovat, jak bylo zajisténo zdravi jejich ditéte a sdé€lit, jak byli agresofi potrestani.
rodice agresora: rodice agresorti informovat kazdého zvlast, sdélit, jak byli potrestany jejich déti, upozornit

je na to, ze je to zavislé chovani
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VSE SI NECHAT PODEPSAT!



