Lateralita
Jak to mám já?
RUKOVOST
1. Tabulka 
	úkol
	P
	L
	A

	Navlékání
	
	
	

	Metr
	
	
	

	Hod
	
	
	

	Klíč
	
	
	

	Sáhnutí (oko, ucho, nos, ústa)
	
	
	

	Propletené prsty
	
	
	

	ořech
	
	
	

	potlesk
	
	
	

	Jak jsem vysoká (ý)
	
	
	

	Nabídni tužku
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Vyšlo mi, že jsem…….
2. Čárkovací test
Pravá ruka:
Levá ruka:
Levá – pravá:
Vyšlo mi, že jsem ……
3. Jakou ruku mají dominantní rodiče?
Maminka:
Tatínek:
Já:
Jaká byla pravděpodobnost, že bude dominantní Tvoje levá ruka? 

OKOVOST
4. Při zakrytí předmětu palcem je hlavní …………  oko.
5. Při střelbě mám otevřené ……….. oko a mířím ……….. rukou.
6. Kaleidoskop beru do …………….. ruky a přikládám k …………. oku.
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NOHOVOST
7. Odrazová noha při skoku je ……………
8. Opěrná noha při šťouchnutí je ………………..
Dominantní je většinou ta druhá, u mě to je tedy …………………… noha.


ŠIKOVNOST RUKOU – SROVNÁNÍ
1. Úklid korálek
Pravá ruka
Levá ruka
2. Úklid zkumavek 
Pravá ruka
Levá ruka
Šikovnější mám levou – pravou ruku a to odpovídá – neodpovídá původnímu zjištění.

Jak jsme na tom ve skupině
	Jméno
	ruka
	oko
	noha

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Procento pravé
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